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LIDER QUE LLEVAS DENTRO

Ayudamos a que lideres como tu puedan
ejercer un liderazgo inspiracional para
lograr una conexion auténtica y una
influencia mas profunda bajo una
metodologia holistica, participativa e
integradora.

El liderazgo mas influyente es aquel que
genera conexiones autéenticas y el que logra
inspirar y motivar a los equipos desde la
empatia, la autenticidad y la
vulnerabilidad.

Tanto Rafa como yo, Sonia no seremos tus
maestros. Seremos tus guias y facilitadores,
y estamos aqui para ofrecerte y proponerte
una experiencia profunda, muy profunda,
ya que tu experiencia es tu verdadera
maestra.
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Soy una lider transformadora que
combina su vasta experiencia en el
mundo corporativo con mas de una
década de formacion en disciplinas
holisticas.

Tras una exitosa carrera en empresas
de renombre, un despertar
espiritual me llevo a fundar Awake
Senses, con el objetivo de guiar a
lideres y empresas que buscan un
cambio real y profundo, hacia un
bienestar integral, con un enfoque
innovador que integra bienestar
emocional, mindfulness y
liderazgo consciente.
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RAFAEL
MENENDEZ
BERGUNO

Esto que hoy ofrezco, de la mano
de Sonia Cremades y Awake
Senses, es el legado de 28 anos
de experiencia en una
multinacional del sector
bancario, 28 anos gestionando,
formando y acompanando a un
gran numero de profesionalesy
equipos, impulsando su
crecimiento y bienestar, y fruto
de mi especializacion en mi
etapa como profesional liberal en
Programas de Bienestar
emocional, Coaching de
liderazgo y sistémico o de
equipos.
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EL PARA QUE
DE ESTE PROGRAMA

- Mejorar la comunicacion, la cohesion y la motivacion
dentro de tu equipo, impulsando un ambiente de trabajo mas
colaborativo y centrado en las personas.

- Integrar un enfoque espiritual y emocional en tu liderazgo,
alineando tus valores personales con l0s objetivos de tu
empresa.

- Crecer en sabiduria y obtener el conocimiento que necesitas
para alinear tu vida profesional con tu esencia personal.

“La actitud es una pequena cosa que marca una gran diferencia.” 0 4

Winston Churchill

awakesenses.com



awake

Liderazgo Liberado Sen
Desbloquea todo tu potencial Ses

LIBERA TU LIDERAZGO
EN 12 PASOS

Liderazgo Liberado consta de 12 impactos
disenados para potenciar tu liderazgo a lo largo de
12 pasos en un formato b-learning.

Coaching de liderazgo & Coaching sistémico & Mindfulness

Gestion del Estrés & Motivacion

Proposito & Resiliencia

Adaptabilidad & Comunicacion Eficaz

Liderazgo Inspiracional & Equipos Colaborativos & Rutinas Saludables
Bienestar Integral

vVVvVvVvyvVvyy
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PASO 1
— CUESTIONARIO 360°

e Lanzamiento programa
e Cuestionario previo
e Situacion de salida

PASO 2
—  SESION INDIVIDUAL

e Coaching de liderazgo
e Objetivo de tu proceso

PASO 3
—  SESION GRUPAL 1

e Coaching sistemico
» Nos conocemos

PASO 4
— RETIRO GRUPAL 1

e Retiro presencial
e Conectando con tu autenticidad
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PASO 5
—  SESION INDIVIDUAL 2

e Coaching de liderazgo
e Elinicio del camino

PASO 6
—  SESION GRUPAL 2

e Coaching sistémico
e Inteligencia colectiva

PASO 7
—  SESION INDIVIDUAL 3

e Coaching de liderazgo
e Recorriendo el camino

PASO 8
— SESION GRUPAL 3

e Coaching sistémico
» Inteligencia colectiva
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PASO 9
— SESION INDIVIDUAL 4

e Coaching de liderazgo
e Recorriendo el camino

PASO 10
— CUESTIONARIO 360°

e Cuestionario de evolucion
e Mi evolucion

PASO 11
— SESION INDIVUAL 5

e Coaching de liderazgo
e Elcamino recorrido

PASO 12
— JORNADA GRUPAL

e Jornada presencial
e Retrospectiva
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Founder & CEO Awake Senses

RAFAEL
MENENDEZ

Cofacilitador de Awake Senses

+34 666 31 31 66
INFO@AWAKESENSES.COM

AWAKESENSES.COM

+34 651877183

RAFAELMENENDEZ@TUMEJORVERSION.ES
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